FREIZEITMOGLICHKEITEN IN
UND UM LACKENHOF

Skifahren und Snowboarden

(www.oetscher.at)

Lackenhof ist ein familienfreundliches Skigebiet: Kinder fahren hier bis
zum vollendeten 10. Lebensjahr (Ausweispflicht) in Begleitung der Eltern
gratis!

Leistungsstarke Beschneiungsanlagen sorgen flr Schneesicherheit und
20km bestens praparierte Pisten mit allen Schwierigkeitsgraden stehen
sowohl Anfangern als auch Snow-Freaks zur Verfigung. Drei Sessellifte
und drei Schlepplifte bringen Skifahrer und Snowboarder sicher auf den
Berg. Den jungsten Skifahrern steht der ,Sunny Kids Park™ im Weitental
offen.

Ndhere Informationen unter Otscherlift GmbH, Weitental 51, 3295
Lackenhof, Tel.: +43 (0)7480/53 54, E-mail: oetscher@skisport.com oder
Schneetelefon: +43 (0)7480/52 28

Ski- und Showboardschulen

In Lackenhof stehen zwei Ski- und Snowboardschulen zur Verfiigung.
Nahere Informationen unter:

Skischule Otscher (www.skischule-lackenhof.at), Ké&ferbichlstraBe 21/1,
3295 Lackenhof, Tel.: +43 (0)7480/58 28, Fax: +43 (0)7480/58 39
E-mail: skischuleoetscher@gmx.at oder

Otscherdorf Snowsports (www.snow-sports.at), Otscherweg 2, 3295
Lackenhof, Tel.: +43 (0)7480/50 01, E-mail: michael.nendwich@drei.at

Boarder X-Strecke

Die Strecke befindet sich wenige Meter vom Jungen Hotel entfernt am
Kalberhalt.

Nahere Informationen unter Gasteinformation, KaferbichlstraBe 14,

3295 Lackenhof, Tel.: +43 (0)7480/200 20, E-mail: info@lackenhof.at




Asphalt- und Eisstockbahn

Die Asphalt- und Eisstockbahn liegt im Weitental, direkt beim
Trddlerladen. Eisstocke sind an der Bahn erhaltlich. Die Bahnbenutzung ist
kostenpflichtig. Die Eisstocke kdnnen auch vor Ort geliehen werden.
Nahere Informationen unter Veronika Haberfellner, Weitental 31,

3295 Lackenhof, Tel.: +43 (0)7480/52 81 oder +43 (0)676/640 05 13,

E-mail: haberfellner.veronika@direkt.at

Langlaufen

Lackenhof bietet 21 km Loipen, die gegen eine geringe Geblhr zu
benutzen sind.

Nahere Informationen unter Gasteinformation, KaferbichlstraBe 14,

3295 Lackenhof, Tel.: +43 (0)7480/200 20, E-mail: info@lackenhof.at

Wandern

Auf Uber 150km Wanderwegen kann man zu den Naturschdnheiten der
Region gelangen. Auch im Winter sind Winterwanderwege vorhanden,
wobei hier auch Schneeschuhwanderungen angeboten werden. Die
Otscherbergbahnen sind auch im Sommer in Betrieb. Von der Talstation
im Weitental gelangt man mit dem Sessellift zum Otscherschutzhaus und
kann von dort aus die Gegend erwandern.

Nahere Informationen unter Gasteinformation, KaferbichlstraBe 14,

3295 Lackenhof, Tel.: +43 (0)7480/200 20, E-mail: info@lackenhof.at

Tennis

In Langau steht ein Tennisplatz zur Verfigung.

Nidhere Informationen unter Schiitzenwirt Péllinger, OtscherstraBe 44,
3294 Langau, Tel.: +43 (0)7480/52 02, E-mail: poellinger@aon.at

In Gaming befindet sich eine Tennisanlage mit Freiplatzen und einer
Tennishalle.

Ndhere Informationen unter E. Schmidt GmbH, UmbergstraBe 2a,

3292 Gaming, Tel.: +43 (0)7485/985 50



FuBball

Der FuBballplatz befindet sich in unmittelbarer Nahe der Jugendherberge.
Nahere Informationen unter Gasteinformation, KaferbichlstraBe 14,
3295 Lackenhof, Tel.: +43 (0)7480/200 20, E-mail: info@lackenhof.at

Canyoning, Seiltechnik, Hohlentrekking, Flying Fox,
Outdoor-Survival, Schneeschuhwandern, Iglubau,

Biwacknacht und Skikjoring

(www.bestoutdoor.at)

Vom einfachen Naturgenuss bis hin zum rassigen Abenteuer mit hohen
Abseilstellen und tiefen Spriingen wird hier beim Canyoning alles geboten.
Ebenfalls im Programm: SpaB auf der 200m langen ,Flying Fox"
Seilrutsche und Spannung beim Abseilen am 100m hohen Abseilfelsen
uber  einem Wildbach. Die beeindruckenden Hohlen- und
Karstlandschaften des Otschergebietes kann man unter der Leitung eines
staatlich gepriften Héhlenflhrers erleben.

Im Winter werden Schneeschuhwandern, Iglubau, eine Biwacknacht oder
Skikjéring angeboten. Skikjéring ist eine Sportart mit skandinavischem
Ursprung. Ein Sportler lasst sich dabei auf Skiern, an Schleppleinen
hangend, von einem Snowmobil ziehen.

Nahere Informationen unter Best Outdoor Company, Ewald Kraushofer-
Dietrich, Tel.: +43 (0)676/550 01 26

Reiten

Am Eingang zum Naturpark Otscher-Tormé&uer steht ein schén angelegter
Reitplatz zur Verflgung.

Ndhere Informationen unter Reitsportverein Otscher Tormaéuer,
BreitensteinstraBe 6, 3291 Kienberg, Tel.: +43 (0)664/273 26 77

Mountainbiken

In Lackenhof gibt es acht beschilderte Mountainbike-Strecken. AuBerdem

verleiht die Jugendherberge 15 Rader.



Nahere Informationen unter Gasteinformation, KaferbichlstraBe 14,
3295 Lackenhof, Tel.: +43 (0)7480/200 20, E-mail: info@lackenhof.at

Massagen und Wellness

In der Langau bietet Martha Doppler sowohl Massagen als auch
Body-Wellness mit Meeresalgen oder Anti-Aging Produkte an.
Nahere Informationen unter Martha Doppler, Holzhittenboden 7,
3294 Langau, Tel.: +43 (0)664/533 88 59

Nordic Walking

Die natlrliche Abwechslung zwischen geraden, ansteigenden und
fallenden Wegen machen Nordic Walking in Lackenhof besonders
interessant. Durch  regelmaBiges Training wird der positive
Gesundheitsaspekt noch verstarkt. Die Geschwindigkeit soll so gewahlt
werden, dass eine Herzfrequenz zwischen 120 und 150 Schlagen nicht
Uberschritten wird. Nordic Walking ist flr alle Altersgruppen geeignet,
Kinder kénnen ab 14 Jahren an den Kursen teilnehmen.

Nahere Informationen unter Intersport Matschi, Im Markt 45,

3292 Gaming, Tel.: +43 (0)7485/974 30

Lindhorn Kinderclub

(http://www.projektwochen.at)

Unter dem Motto ,Spielerisch den Umgang mit der Natur lernen®
organisiert der Lindhorn Kinderclub verschiedenste Veranstaltungen fir
Kindergruppen, Schulklassen oder Familien mit Kindern. Die Palette reicht
dabei von der Kinderolympiade Uber eine Schatzsuche bis hin zum
Rendez-vous mit der Kuh. Aber auch ein Besuch in der Tropfsteinhéhle
oder eine Flhrung durch die Sagenwandermeile werden angeboten. Im
Winter bietet der Lindhorn Kinderclub unter anderem Programmpunkte
wie Schneeschuhwandern, Iglu bauen, oder auch Pistenbetreuung fir

Anfanger und Fortgeschrittene an



Ndhere Informationen bei Inge Wurzer, Tel.: +43(0)664/170 44 44,

E-mail: info@projektwochen.at

Biobauernhof

In der Langau befindet sich ein Biobauernhof, der gegen Voranmeldung
gerne auch Gruppen empfangt.

Nahere Informationen unter Robert Nei3, Oisreitl 4, 3295 Langau,

Tel.: +43 (0)7480/52 52

Spielplatz

Im Weitental befindet sich in der N&he der Talstation Otscherlift ein
Kinderspielplatz, der 6ffentlich zuganglich ist.

Ndahere Informationen unter Gasteinformation, KaferbichlstraBe 14,

3295 Lackenhof, Tel.: +43 (0)7480/200 20, E-mail: info@lackenhof.at

Otscherlandbad in Gaming

Die 68m lange Rutsche, das neu errichtete Kinderbecken, der Beach-
Volleyballplatz, die Minigolfanlage (flir Freibadbesucher kostenlos zu
nutzen), die Sprungbretter sowie eine groBe Liegeflache garantieren einen
schéonen Badetag in Gaming.

Ndhere Informationen unter Marktgemeinde Gaming, Renate Gruber,

Im Markt 1-3, 3292 Gaming, Tel.: +43 (0)7485/973 08-12,

E-mail: gemeindeamt@gaming.noe.at

Baden im Erlaufsee

Auf 827m Seehdhe liegt 4km norddstlich von Mariazell der Erlaufsee. Der
See ist 1,5km lang, 500m breit und bis zu 38m tief. Er ist von etwa
8.000m2 Sandstrand und 5.000m2 Liegewiese umgeben, besitzt
Trinkwasserqualitat und besticht mit seiner Klarheit. Im Sommer steht bei
sonnigem Wetter einem Badevergnligen im Erlaufsee nichts im Wege.
Direkt am Erlaufsee finden Sie auBerdem Surf- und Angelmdglichkeiten

sowie einen Bootsverleih.



Nahere Informationen unter Gemeindeamt St. Sebastian,
ErlaufseestraBe 3, 8630 St. Sebastian, Tel.: +43 (0)3882/21 48,

E-mail: sankt.sebastian@mariazellerland.at

Tauchen im Erlaufsee

Fir das Tauchen im Erlaufsee ist die Dive-Card des ARGEN Tauchens
erforderlich. Diese kann bei "Harrys Tauchbasis" neben dem Gasthof
"Seewirt" erworben werden.

Ndhere Informationen unter Harrys Tauchshop, Tel.: +43 (0)2783/77 47
oder +43 (0)664/204 59 80, E-mail: teltSkik@1012surfnet.at

Lunzersee

(www.lunz.at/seen.htm)

Umgeben von der eindrucksvollen Gebirgslandschaft einfach die Seele
baumeln lassen und die Heimat von Saibling und Forelle bewundern -
dafir ist der Lunzer See geschaffen. Nur etwa 15km von Lackenhof
entfernt eignet sich der See im Sommer auBerdem zum Fischen, Baden
und Boot fahren, im Winter steht Eislaufen und EisstockschieBen auf dem
Programm.

Nahere Informationen unter Gasteinformation Lunz am See,

AmonstraBBe 16, 3293 Lunz am See, Tel.: +43 (0)7486/80 81-15,

E-mail: info@lunz.at



